
www.cde14.fr

Semaine du 30 septembre au  4 octobre 

Légende

Viande, poisson, oeufs

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits

Lait et produits laitiers (sauf beurre)

Céréales et dérivés, 
pommes de terre, légumes secs

Produits sucrés

Label rougeProduits bio

Poissons provenant de pêcheries répondant 
aux critères MSC pour une pêche durable

50% de nos produits servis sont
 certifiés « durables » :

100% du pain est issu de l’agriculture biologique
  Menus validés par la diétécienne et en commission de restauration pouvant être modifiés en cas de besoin
 Origine de la viande : veau Benelux et Allemagne / bœuf France
 De la volaille est proposée aux enfants ne mangeant pas de porc

Lundi 30 septembre

Produits bio  
et locaux

Salade de boulgour bio

Sauté de porc LR
Tandoori

Carottes bio

Bûche du Pilat
Pomme bio IDF

Jus d'orange
Baguette bio et chocolat

Mardi 1 octobre

Tomate bio/salade verte

Hamburger végétarien
steak végétal/cheddar

Potatoes

Yaourt bio vanille

Compote gourde
Baguette bio et confiture

Mercredi 2 octobre

Concombre bio vinaigrette 

Escalope de poulet LR
sauce 3 fromages

Macaronis bio

Fromage frais
Poire Belle-Hélène

Prunes bio
Quatre quarts

Vendredi 4 octobre

Filet de poisson frais MSC
sauce coco

Riz bio

Edam
Raisins bio

Lait bio
Baguette bio et pâte à tartiner

Jeudi 3 octobre

Salade de lentilles bio
au saumon

Emincé de boeuf
sauce provençale
Haricots verts bio 

Comté
Banane bio

Fromage blanc aux fruits
Croissant
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