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Légende

Viande, poisson, oeufs

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits

Lait et produits laitiers (sauf beurre)

Céréales et dérivés, 
pommes de terre, légumes secs

Produits sucrés

Label rougeProduits bio

Poissons provenant de pêcheries répondant 
aux critères MSC pour une pêche durable

50% de nos produits servis sont
 certifiés « durables » :

100% du pain est issu de l’agriculture biologique

 Menus validés par la diétécienne et en commission de restauration pouvant être modifiés en cas de besoin
 Origine des viandes de Boeuf, Veau et Agneau, Porc et Volaille: France
 De la volaille est proposée aux enfants ne mangeant pas de porc
 La Caisse des Ecoles du 14e participe au programme « Lait et Fruits à l’école » de l'Union Européenne

Lundi 17 janvier 

Produits bio  
et locaux

Potage tomate/vermicelles

Emincé de dinde LR
aux olives

Chou-fleur bio

Coeur de dame
Clémentines

Petit-suisse aux fruits bio
Palmier

Mardi 18 janvier

Clémentines
Baguette bio et confiture d'abricot

Mercredi 19 janvier

Salade de chou blanc bio
aux  pommes

Filet de colin MSC
sauce coco

Farfalles bio

Yaourt brassé bio
Poire bio

Compote gourde pomme/banane
Brioche et chocolat

Vendredi 21 janvier

Macédoine 

Polenta crémeuse

Mimolette 
Banane bio

Kiwi
Madelons pépites de chocolat

Jeudi 20 janvier

Lait bio nature
Baguette bio et pâte à tartiner

Salade de boulgour bio
au thon

Sauté de porc LR 
sauce moutarde 

Haricots verts bio 

Cantal AOP
Pomme bio IDF

Salade nantaise
(betterave/mâche)

Rôti de veau
Gratin dauphinois

Fromage blanc bio 
Brisure de spéculoos
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